
RESULTADOS EJERCICIOS DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

Ficha 18 

1. Ejercicio de lenguaje: escriba un antónimo (opuesto) de las siguientes palabras 

SUBIR –  BAJAR            SACAR –  METER          COMPRAR –  VENDER     DIVERTIRSE – ABURRIRSE                   

HABLAR –  CALLAR      NEGRO –  BLANCO       PRINCIPIO –  FINAL         GRANDE – PEQUEÑO                         

SUELO –  TECHO          LARGO –  CORTO          CLARO –  OSCURO          ENSUCIAR –  LIMPIAR                         

DAR – RECIBIR              REIR –  LLORAR             QUITAR –  PONER           SENTARSE – LEVANTARSE 

2. Ejercicio de atención: encierre en un círculo todos los números contiguos que sumen 7 

 

3. Ejercicio de cálculo: de forma alterna vaya dividiendo entre 2 y restando 8 al nº 1648 hasta llegar al 5 

1648 – 824 – 816 – 408 – 400 – 200 – 192 – 96 – 88 – 44 – 36 – 18 – 10 – 5 

4. Ejercicio: trate de resolver los siguientes acertijos graciosos… 

¿Cuántos animales caben dentro de una ballena? Ninguno porque VA LLENA 

¿Cuál fue el último animal que creó Dios? EL DELFÍN 

Un niño y un pato nacieron el mismo día. Al cabo de un año, ¿cuál es mayor? EL PATO 

porque tiene año y pico. 

¿Cuál es el animal de fantasía con más dientes? EL RATÓN PÉREZ 

Un caballo blanco entró en el Mar Negro, ¿cómo salió? MOJADO 

5. Ejercicio de memoria: lea atentamente las siguientes instrucciones “dibuje un círculo grande, un 

cuadrado pequeño, un triángulo dentro del círculo y dentro del cuadrado ponga un punto”. 
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6. Ejercicio: identifique a través de la imagen qué deporte están practicando y escriba el nombre al lado 

CICLISMO – TENIS – BOXEO – GIMNASIA – GOLF – FÚTBOL – HÍPICA – ATLETISMO – BALONCESTO – NATACIÓN  

7. Ejercicio de lenguaje: escriba una frase con cada una de las palabras anteriores.  

  Ejemplo: “Toda mi vida he practicado el ciclismo y mi hijo heredó mi afición”.  

8. Ejercicio de cálculo: vaya realizando las operaciones que se indican 

  15 + 4 = 19 – 7 = 12 : 2 = 6 x 4 = 24 – 3 = 21 : 7 = 3 + 10 = 13 + 5 = 18 : 2 = 9 X 3 = 27 + 6 = 33 

9. Ejercicio de concentración: vaya trazando líneas y uniendo números de 2 en 2 hasta llegar a 200  

 

10. Ejercicio de memoria visual: observe las figuras con atención durante 15 segundos. Después dé la vuelta 

a la hoja y dibuje las figuras que faltan. 

 

  

                                                                                             


